Отзывы участников программы «Дышите свободно»

	23.12.01
	Я прошел курс по программе «Дышите свободно». Сейчас считаю, что освободился от никотиновой зависимости. Лекции довольно хорошо помогли мне в освобождении. Хотя, все основано на своем сильном настрое. Программа как бы поддерживает, помогает не вернуться к старому. Так же упражнения по дыханию – сильная помощь. Я считаю, что ребята мне здорово помогли. Спасибо. Сергей П.



	08.02.02
	Желаю Вашей программе и ее участникам долготерпения. 



	08.02.02
	Огромное Вам спасибо! И вообще, очень здорово, что вы помогаете людям. С уважением, Лена.



	08.02.02
	С помощью этой программы поверил в свою силу воли, которая думал, что у меня отсутствует. Курил 5 лет, бросал максимум на один день и снова начинал. Теперь не курю уже больше одной недели. Очень доволен собой. Юра



	28.02.02
	Назанов Валерий Николаевич. 47 лет, стаж курильщика 33 года. Суточная норма 50 сигарет «Ява». Несколько попыток избавиться от никотиновой зависимости самых разных способов без положительного результата. По программе «Дышите свободно» на сегодняшний день 8 дней без сигарет. Тяга остается, но справиться можно.



	28.02.02


	Пичугин Юрий Иванович 61 год. Стаж курильщика – 43 года. Докурился до стенокардии. Считаю, что помощь в лице Владимира Владимировича и Юрия пришла вовремя. Считаю и верю, что никотиновой зависимости придет конец. В общем, спасибо этим людям.

	23.05.02
	Розинский Артем Андреевич 27 лет. Стаж курильщика 10 лет. Суточная норма 2 пачки. Считал, что без медикаментов и гипноза бросить курить невозможно. С помощью этой программы относительно легко и быстро избавился от курения. Уверен, что навсегда. Огромное вам спасибо.

	17.11.02
	Я Большакова Надежда Яковлевна 1952 года рождения. Стаж курения 25 лет курила почти 1 пачку в день. Большую благодарность за помощь мне бросить курить Юрию и Владимиру

	17.11.02
	Я Колпакова Татьяна Васильевна 1960 года рождения. Пишу за мужа, который не в состоянии написать из-за утери зрения. У него курение 23 года. Курил одну пачку в день. Проходил первую программу у него не получилось. За вторую программу, сама удивляюсь за это чудо, что с ним произошло. Конечно, я за него молилась. Я и Слава вас, ребята, очень благодарим за вашу программу что вы проводите. Продолжайте дальше в таком же духе. Людям это нужно для их же здоровья.

	17.11.02
	Спасибо за поддержку, за вселение веры в себя, в свои силы. Изменилась вся жизнь, настроение. Очень было приятно общаться, видеть ваши приветливые лица. Большое вам спасибо, Юрий и Владимир, за ваше внимание к людям. Барановы Елена и Алексей.

	17.11.02
	Курил больше 20 лет. Огромное человеческое спасибо вам, Юрий и Владимир, что помогли избавиться от этого зла, встать на дорогу здорового образа жизни. С уважением, Волгин Д.Д.

	04.03.03
	Я Смирнов Александр Сергеевич 1965 года рождения. Курил 25 лет. Благодаря приходу (через своего верующего брата – Дмитрия) в программу «Дышите свободно», освободился от никотиновой зависимости. Благодарение Богу –Иисусу и братьям Юрию и Владимиру, которые ведут эту программу. С уважением, Александр.

	04.03.03
	Харинов Дмитрий Анатольевич (30 лет). Курил с 14 лет. Благодаря программе бросил курить, освободился. Слава Богу.

	04.03.03
	Программа элементарно дает жить, в отличие от других методов. Привлекла тем, что изменила мои представления о «бросании». Лена.

	13.07.03
	Я, Родионов Анатолий Александрович 1954 года рождения. Стаж курильщика 21 год, суточная норма 1 пачка сигарет. Имел собственный опыт бросания вредной привычки (очень продолжительный и трудный). Программа, проведенная Ивановым В.В. позволила в короткий срок – 5 дней освободиться от курения без огромных усилий, как физических, так и духовных. Огромное человеческое спасибо всем кто разработал и проводит в жизнь эту программу.

	13.07.03
	Рогов Александр 31 год. Курил больше 17 лет. Огромное спасибо вам за то, что помогли бросить и встать на путь здоровой жизни.

	13.07.03
	Ромашевский Сергей Борисович 69,5 лет. Стаж курения – 41 год. Думаю, что программа «Дышите свободно» помогает избавиться от курения.

	13.07.03
	Теплов Владимир Григорьевич. Бросить курить легче в компании людей объединенных одним желанием. Биополе такой компании мощно подпитывает каждого.

	28.09.03
	Егоров С.Н. Курил 14 лет. Не курю 5 суток! Надеюсь и дальше.

	28.09.03
	Борин Ю.И. Курил 35 лет. Не курю 6 суток и, надеюсь, что не закурю.

	28.09.03
	Любимова Б.Б. Курила непрерывно 10 лет. Хочу верить в свои силы. С большим уважением и благодарностью отношусь к вам, Владимир Владимирович. То, что вы делаете важное и благородное дело. Успехов Вам.

	28.09.03
	Соколовская Р.В. Непрерывный стаж курения составляет 23 года. Неоднократные попытки избавиться от пагубной привычки не увенчались успехом. Только на этой программе я почувствовала в себе силы, что я сама творец своей судьбы и я могу лишиться этой пагубной привычки с легкостью. Искренняя благодарность Вам, Владимир Владимирович, за помощь людям. Дело ваше очень нужное успехов в дальнейшем.

	28.09.03
	Уважаемый Владимир Владимирович, от всей души благодарен вам за оказанную помощь в моем желании бросить курить. Мой стаж курильщика был 33 года.


	19.10.03
	Байдаков С.В. Стаж курения ~ 30 лет. Программа «Дышите свободно» буквально перевернула всю жизнь. Главный элемент программы – это, по-моему 1-ый ключ. Лишь благодаря ему я смог избавиться от этой скверны.

	19.10.03
	Я, Борунов Александр Иванович, пройдя курс «Дышите свободно» понял, что здоровая жизнь у меня еще впереди. Большая благодарность Иванову В.В. и наилучшие пожелания в его благородном начинании.

	19.10.03
	Очень благодарен Владимиру Владимировичу за программу «Дышите свободно», которая помогла мне курильщику со стажем более 35 лет бросить курить. Кудрявцев Роберт Борисович 65 лет.

	10.02.04
	Я, Еремина Елена, имела стаж по курению около 10 лет. В душе всегда мечтала избавиться от этой дурной привычки и быть примером своей дочери. Встреча Владимира Владимировича – это был тот шанс, который мне дал жизнь и я его использовала. Надеюсь и уверена, что следующий этап моей жизни пройдет без сигарет. Я действительно чувствую себя независимой. Здоровый образ жизни – это здорово. Спасибо Вам!

	10.02.04
	Уважаемый Владимир Владимирович, большое спасибо, что помогли мне избавиться от никотиновой зависимости, так как на протяжении 5 лет, которые я курил пытался бросить не один раз, но все попытки не приводили к успеху. Большое Вам спасибо!

	10.02.04
	Меня зовут Наталья, я начала курить лет 5 назад в школе…
Тогда мне казалось, что это интересно, что это новые ощущения…

Сейчас я понимаю, что все это ерунда, глупость, но признаюсь честно, я не испытывала огромного внутреннего желания бросать курение, на программу пошла из-за того же самого любопытства.

Наверное, когда-нибудь, лет через 10-15 я опять начну курить, но тогда это уже будет иначе, а может и не буду..

Мне было очень интересно на занятиях и огромное спасибо вам, Владимир, за это. Вы как специалист грамотно мне все объяснили, без вашей поддержки сама я бы не перестала заниматься «самогубением». Спасибо! Наташа.

	30.05.04
	Большое спасибо Владимиру Владимировичу за то, что помог встать на путь, по которому должен идти каждый уважающий себя и окружающих человек. Спасибо за то, помог избавиться от пагубной привычки – курение. Дай Бог ему здоровья и успехов в его благородном деле. С уважением, Абросимов Л.А. 1949 год рождения.

	08.08.04
	Я, Молотков Ю.И. – курильщик с 34-летним стажем. Выполняя простые инструкции программы «Дышите свободно» и имея желание не курить, считаю, что я освободился от этой вредной привычки. Очень признателен за помощь в отказе от курения Иванову В.В. Спасибо!

	31.10.04
	Уважаемый Владимир Владимирович, большое Вам спасибо за то, что вы помогли мне поверить в собственные силы и освободиться от никотиновой зависимости. Я курил 7 лет и думал, что это навсегда, но благодаря Вам я понял, что все в моих руках. Большое спасибо! Швецов Дмитрий Геннадьевич.

	31.10.04
	Я, Басалгина Елена, очень благодарна Вам, Владимир Владимирович за огромную помощь. Я курила около 6 лет. И за какие-то 6 дней я стала «свободным человеком». Мне кажется, я стала чувствовать себя прекрасно, даже не кажется, а точно. Спасибо!

	05.12.04
	Дмитриев Роман Львович. Курил 23 года доза 2-2,5 пачки в день. Благодаря данной программе избавился от пагубной привычки, надеюсь навсегда. Огромная искренняя благодарность. 
P.S. Как нестранно, программа действует.

	25.12.04
	Я курила больше 30 лет, пришла на программу «Дышите свободно» с желанием бросить курить. Пока Владимир Владимирович проводил беседы, желание курить стало меньше, старалась воздерживаться. Конечно, неделя занятий – это очень мало, хотелось бы растянуть недели на две, думаю, что эффект будет лучше, крепче. Очень благодарна Владимиру Владимировичу за его беседы, поддержку. Постараюсь забыть о существовании сигарет. Андреева.

	25.12.04
	Курил 20 лет, пришел на программу «Дышите свободно» в надежде бросить курить. После первого урока оставил эту вредную привычку курить. Через неделю, которую я провел без сигарет, понял, что без курева жить прекрасно. Турусов А.Ф.

	25.12.04
	Я, Горев Дмитрий Иванович выражаю огромную благодарность Владимиру Владимировичу за его программу «Дышите свободно». Я курил 10 лет, бросал, но не надолго. Теперь я бросил навсегда. Спасибо.

	25.12.04
	Болотов Михаил Анатольевич 1963 года рождения. Стаж курильщика 25 лет. Благодарю руководителя программы «Дышите свободно» за бескорыстную помощь, оказанную мне в борьбе с никотиновой зависимостью. Надеюсь, впредь не закурю больше. Спасибо за наглядный показ всей степени вреда наносимого никотином моему здоровью.

	25.12.04
	Я благодарен Владимиру Владимировичу за ведение программы, за поддержку.

	22.01.05
	Проценко Сергей Алексеевич. Стаж курения 20 лет. Огромное спасибо программе «Дышите свободно»!

	22.01.05
	Морозенко Д.Ю. курил 20 лет. Большое Вам спасибо. Развивайтесь, растите.

	22.01.05
	Выражаю благодарность за помощь в освобождении от губящей привычки. Курил 11 лет. Спасибо. Ермаков А.В.

	28.01.05
	Хочется выразить глубокую признательность Владимиру Владимировичу и благодарность за оказанную помощь. Курила с 16 лет и думала, что уже всю жизнь не смогу избавиться. Хочется пожелать вам всего самого доброго в жизни и дальнейших побед в вашей профессиональной деятельности. Мухина Л.А.

	28.01.05
	Без вашей помощи, сама бы не смогла решиться на такой шаг, большое вам спасибо за поддержку. Хоть стаж курения был не большой 5 лет, но для меня освобождение от зависимости стало большим достижением благодаря Вам. Юля 28 лет.

	28.01.05
	Благодарю Господа Бога что я попал на передачу «Лицом к лицу», что пришел на программу «Дышите свободно» к Владимиру Владимировичу. Выражаю огромную благодарность за то, что я освободился от никотиновой зависимости. Курил 16 лет. Макшанов В.В.

	12.02.05
	Благодаря В.В. Иванову 12 февраля 2005 года прерван, а скорее всего, окончательно завершен мой 24-х летний стаж заядлого курильщика. Спасибо организаторам программы «Дышите свободно» за предоставленный шанс жить свободной здоровой жизнью. Ушаков А.А.

	12.02.05
	От всей души хочу поблагодарить Владимира Владимировича, за доброе дело, которое очень помогает обрести себя, освободиться от зависимости, посмотреть на мир другими глазами. Хочу пожелать ему доброго здоровья и сказать огромное спасибо. Зуйкова Т.Н.

	05.03.05
	Курил 21 год (с 19 лет). Благодаря программе «Дышите свободно» и лично В.В. Иванову обрел веру в свои силы. Огромное спасибо! Колдаев Ю.Г.

	22.05.05
	Караваева Лариса. Спасибо, Владимир Владимирович! Курила 10-15 лет (не знаю точно). Думала, что именно то, как Вы ведете свою программу, мне было нужно! Насмотревшись на шарлатанство, непрофессионализм и откровенное вымогательство в нашей жизни, в двойне (втройне) приятно видеть, что есть люди – профессионалы в своей области, которые душу вкладывают в работу (в нас!). Поэтому все получается! А как иначе? Спасибо!



	26.06.05
	Хотите верьте, хотите не верьте, курил по 2 пачки в день самое малое. Курил с 10 лет, отказался от этого яда за 5 дней. Я сам удивился этому. Очень благодарен Владимиру Владимировичу за его труд. Соколов С.А. 50 лет.

	26.06.05
	Курил 7 лет. Пытался бросить как Марк Твен и по настоящему. Но результат был один, я снова закуривал или мучился без сигарет, как рыба без воды. А на программе я освободился и мне действительно легче дышать без сигарет, я благодарен Владимиру Владимировичу, очень рад, что с ним встретился. Мне нравится быть некурящим. Суменков С.Е.

	17.06.05
	Друзья! Приходите после меня на эту классную программу «Дышите свободно». Я вас говорю: я курил 40 лет, как говорят, всю сознательную жизнь. После 5-ти дней общения с руководителем программы Владимиром Владимировичем, я бросил курить и думаю, навсегда. Во мне появился смысл жизни без табака. Спасибо программе и лично ее руководителю Владимиру Владимировичу за его терпение и любовь к нам. Дай Бог вам доброго здоровья, и что бы ваша программа приобрела массовый характер. С уважением, Василий Шабашов.



	17.08.05
	Я курильщик с двадцатилетним стажем смогла преодолеть эту вредную привычку и выражаю огромную благодарность Владимиру Владимировичу за его труд и помощь в решении этой крупной проблемы (для меня). Еще раз спасибо вам большое. Гриценко Ирина Петровна.

	24.09.05
	Я сам курил 20 лет, много раз бросал – не получалось. Благодаря Владимиру Владимировичу я преодолел огромное усилие, можно сказать, моя мечта бросить курить. Спасибо огромное Вам, Владимир Владимирович! Буздык Андрей, бывший курильщик.

	
	Огромное спасибо вам, за то счастье, которое вы дарите людям. Это счастье сравнимо только с рождением новой жизни. Спасибо за то, что вы открыли глаза мне. И не только на то, что курить это плохо, но и на весь образ жизни мой. Желаю вам процветания, успехов в вашем добром деле, которое вы делаете для всего человечества. Спасибо!!! (без подписи)

	22.10.05
	Сегодня я себя ощущаю полностью свободной от никотиновой зависимости. У меня все получилось, а иначе и не могло быть. Я курила 27 лет и с В.В. Ивановым вдруг увидела, что можно жить в другом мире. Успехов Вам, Владимир Владимирович, в этом благородном деле. Успехов Вам, всем тем, кто наконец-то решил стать свободным. С уважением и благодарностью, Л. Зырянова.

	05.03.06
	Я, Кисин Александр Алексеевич, благодарю вас и всех тех, кто поддерживал меня в этом трудной для меня проблеме. Не сегодня я решил окончательно бросить курить и навсегда отказаться от никотиновой зависимости. Спасибо!

	02.04.06
	Ирина (23 года) Не курила уже 6 дней. Чувствую себя прекрасно. Друзья спрашивают: «и че, не хочется?» Конечно, хочется! Время курения не прошло бесследно. Но в том и смысл: не все, что хочется – можно! Себя надо ограничивать. А самоограничение – признак сформировавшейся личности. Программа «Дышите свободно» этому учит!

	23.04.06
	Спасибо В.В. Иванову за то благородное дело, что он делает. Сколько не пыталась бросить эту пагубную привычку – в одиночку  не получалось. Как говорится: «на миру и смерть красна» И вот в группе, в кругу «единомышленников» мне это удалось. Спокойная ненавязчивая беседа Владимира Владимировича очень позитивна. Буду этот курс рекомендовать всем. Спасибо всем и мне. Ленихова Л.П. 51 год.

	21.05.06
	Благодарность В.В. Иванову за то, что дал возможность найти в себе силы бросить курить после 14 лет активного курения и посмотреть на жизнь иначе, как свободный человек. Трофименко С.А. 33 года.

	15.10.06
	Александров Владимир Юрьевич. Стаж – 34 года, возраст 52 года.

«Не страшен черт, как его малюют» - вот главный итог, который я вынес под руководством уважаемого В.В. Иванова в борьбе с курением. 

Очень благодарен Владимиру Владимировичу, ведь я совсем было потерял надежду на избавление от сигарет.

Больших успехов Вам, Владимир Владимирович.



	29.10.06
	Белоусова Светлана. Стаж курения 17 лет. Очень благодарна программе и ее ведущему Иванову В.В. за то, что помогает людям дальше быть здоровыми. Владимир Владимирович, дай Бог вам здоровья и долгих лет жизни. Огромное спасибо!

	29.10.06
	Любомирова Елена Сергеевна. Стаж курения 4 года. Огромное вам спасибо за доброту к людям, за ваше терпение и любовь. Благодаря вашей программе я очень много нового узнала для себя и если бы не вы так и осталась бы курящей на всю жизнь. Теперь хочу сказать – так здорово, что я не курю. Теперь я стала по-настоящему счастливым человеком. Спасибо вам огромное за все!!!

	05.11.06
	Белоусов Сергей Владимирович. Стаж курения 6 лет. Я премного благодарен вам за то, что вы меня освободили от этого зла, которое мешало мне жить. Желаю успехов Вам в жизни и в работе. Вы хороший человек, если занимаетесь этим нужным делом. У вас все получится!!!

	03.12.06
	Горина Юлия Алексеевна, стаж курения 5 лет, возраст 20 лет. Благодарю программу «Дышите свободно» и руководителя Владимира Владимировича. Очень рада, что у меня все получилось и я действительно: «ПРИНЯЛА РЕШЕНИЕ ОСВОБОДИТЬСЯ ОТ НИКОТИНОВОЙ ЗАВИСИМОСТИ»! Спасибо вам большое и удачи!

	10.12.06
	Ерофеева Ирина Анатольевна. Стаж курения 18 лет, возраст 36 лет. Очень много раз бросала курить, пыталась победить эту ненавистную привычку. Только на программе «Дышите свободно» мне удалось освободиться от никотиновой зависимости. Если у вас действительно огромное желание, то у вас все получится. Вам в этом поможет Иванов Владимир Владимирович. От себя желаю вам эту проблему решить, а программе и ее руководителю – большое человеческое спасибо!

	10.12.06
	Потапова Алефтина Ильинична. Стаж курения 8 лет, возраст 61 год. Благодарна Владимиру Владимировичу за эту программу – возврата в здоровый образ жизни.

	21.01.07
	Долин Сергей. Стаж курения – 16 лет. Пытался бросить много раз. Не получалось. Сейчас я не курю уже 5 дней. Очень рад. Спасибо!



	11.02.07
	Владимир. Стаж  17 лет. Придя на программу, честно говоря, не надеялся особо, что получится бросить курить. Курить бросил, чему очень рад. Спасибо за помощь руководителю

	18.02.07
	Елена, 37 л., стаж 17 лет.

Ура! Я начинаю новую жизнь без сигарет. Буду работать с коллегами, рассказывая о своем опыте отвыкания. Хочу вплотную заняться спортом и своим здоровьем. Успехов всем в этом начинании.



	18.02.07
	Елена, 32 года. Стаж 12 лет.

Вранье, зависимость, самообман!!!

Сейчас все по другому!

Дышу, живу и сигарет даже не надо!!!

Все очень просто как дважды два.

Верьте, лечитесь, освобождайтесь.

Огромное спасибо Володе, действительно 100%




.

